bEsta listo su kit de preparacion
para emergencias?

Como minimo, tenga los suministros basicos que se mencionan a continuacion.

Guarde los suministros en un kit de preparacién para emergencias facil de transportar que
pueda usar en su casa o que pueda |levarse en caso de que deba abandonar el lugar

U AGuUA: 1 galén por persona, por O Kit de primeros auxilios
dia (suministro de 3 dias para
evacuacion, suministro de 2
semanas para la casa)

O ALIMENTOS: no perecederos,
faciles de preparar (suministro
de 3 dias para evacuacion, 2
semanas para la casa) de emergencia

Mapal(s) del area

Abrelatas manual
Articulos de higiene persona
Cargadores de teléfono celular

Mantas de emergencia

R o R

Informacién de contacto familiar y

(]

Linterna y pilas adicionales

Radio de pilas o de manivela 0 Fotografias digitales actuales de
) . seres queridos, actualizadas cada
Herramienta multiuso ; .

seis meses, especialmente las de los
Medicamentos (suministro de 7 nifos

dias) y articulos médicos

(I I

También debe considerar reunir los siguientes articulos de papel y almacenarlos
en una bolsa de plastico sellada dentro de su kit y / o en su congelador:

O Copias de documentos QO Dinero en efectivo adicional ($1
personales (lista de and $5 bills)
medicamentos e informacién
médica relevante, constancia de
domicilio, escritura/contrato de
locacion de su vivienda,
pasaportes, certificados de
nacimiento, pélizas de seguro)

Considere las necesidades de todos los miembros de la familia y agregue
suministros a su kit. Los articulos sugeridos para satisfacer necesidades
adicionales son:

O Suministros médicos O Juegos y actividades para nifios
(audifonos con baterias Q
extra, anteojos, lentes de
contacto, jeringas, bastén)

Suministros para mascotas (collar,
correa, identificacion, jaulas de
transporte, cuenco)

O Suministros para bebés o
(biberones, férmula,
alimento para bebés,
panales)

Radios bidireccionales

0 Copia adicional de las llaves del
vehiculo y de la vivienda

Suministros adicionales para tener en su casa o en su vehiculo:
QO Silbato 0O Ropa adicional, gorro y
O Mascaras quirlirgicas zapatos rigidos

O Guantes de trabajo O Cinta de embalar

éTienes tu kit? iExcelente! Luego, aprenda cémo hacer un plan con su familia y

qué hacer antes, durante y después de los desastres en preparesocal.org
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